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就職専科では、企業への就職を目指す求職者を専門のスタッフが関係機関と連携してサポートいたします。 

青森市内からの送迎も行っております。見学・体験について、 

お気軽にお問い合わせください。 

 

〔就労移行支援訓練プログラム〕 

職業習慣の確立 

・生活リズムを整える（体調チェック、薬の管理、金銭管理） 

・基礎体力の向上（ウォーキング、ストレッチ、ヨガ） 

・社会スキル向上（あいさつ、身だしなみ） 

・ストレスへの対処方法模索 

・アンガーマネジメント 

・ストレス解消方法として余暇の過ごし方を体験（ドライブ・読書・ウォーキング等） 

スキルアップを目指して 

・自己分析、課題確認（自身の障害特性や強みなど把握） 

・コミュニケーション訓練 

・ビジネスマナー 

・専門スキルの習得（過去フォークリフト免許習得へ同行） 

就活準備 

・求職活動支援（各関係機関との調整） 

・職場見学・実習 

・応募書類作成（履歴書・職務経歴書・ナビゲーションブック作成） 

・面接練習 
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～大切なお知らせ～ 
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清 掃 請 負 班 

就労サポートセンターさつき 

〒039-3381  

青森県東津軽郡平内町大字茂浦字向田２４番地 

TEL：０１７-７５５-５１１３   

FAX：０１７-７５５-５１１７ 

～作業班のご紹介～ 

実施事業（令和６年 12 月 1 日現在） 

・就労支援移行支援事業 定員 6 名 現員 3 名  ・就労定着支援事業 7 名 

・就労継続支援 B 型事業 定員３０名 現員３7 名 

・放課後子ども教室推進事業（ひらないすこやか教室） ・すこやか生活塾事業 

合計 47 名（男性 41 名 女性 6 名） 
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行 事 記 録 農 産 請 負 班 

http：//www.syusapo.com/

7 月 23 日 火災災害想定避難訓練＆消火器訓練 

※ 火は合成 

7 月 27 日 地引網交流体験 

8 月 2 日 もうらだいすき海岸清掃 
8 月 10 日 浅虫水族館 

8 月 17 日 大運動会 

9 月 7 日 あおもりシニアフェスティバル 9 月 15 日 ほたての祭典 2024 

9 月 28 日 バーベキュー 10 月 6 日 ＡＷボウリング大会 

11 月 2 日 大収穫祭 

8 月 25 日 障がい者スポーツ大会 

行 事 記 録 

大学生ボランティア参加 

大学生ボランティア参加 

高校生ボランティア参加 


